
 

 
 

 

 

FSE - TreC Mamma: una piattaforma digitale a supporto dei primi 

mille giorni  

25 ottobre 2025 ore 8:30 17:00 
FBK, Via Sommarive 18 - Povo (Trento), Sala Stringa 

Premessa e obiettivi 

L’attività formativa si colloca nell’ambito delle iniziative della Provincia autonoma di Trento legate al Piano 

Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) ”Missione 6 Salute, Componente 2, Investimento 1.3 -  Migliorare 

l'alimentazione e consultazione del FSE attraverso lo sviluppo finalizzato dei sistemi informatici - Sub Investimento 

1.3.1 - Rafforzamento dell’infrastruttura tecnologica e degli strumenti per la raccolta, l’elaborazione, l’analisi dei 

dati e la simulazione (FSE) (b) “Adozione e utilizzo FSE da parte delle Regioni/Province autonome”.  

In tale ambito di collaborazione, Fondazione Bruno Kessler, TrentinoSalute4.0 e APSS hanno predisposto un piano 

relativo agli interventi di formazione previsti al fine di incrementare le competenze digitali dei professionisti del 

sistema sanitario provinciale e favorire l’utilizzo del FSE 2.0. 

Il focus del convegno è la promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita. Come evidenziato dal documento 

di indirizzo del Ministero della Salute “Investire precocemente in salute: azioni e strategie nei primi mille giorni di 

vita”, i primi mille giorni di vita rivestono un ruolo fondamentale poiché lo stato di salute e lo sviluppo di bambine e 

bambini non è solo frutto del patrimonio genetico ereditato dai genitori, ma anche di tutti i comportamenti che 

vengono adottati nel periodo che va dal pre-concepimento fino ai 2 anni di vita dei piccoli.  

Gli interventi preventivi, protettivi o curativi realizzati con tempestività nei primi mille giorni di vita di ciascun 

individuo portano a importanti ricadute sullo stato di salute a breve, medio e lungo termine, non solo per il 

bambino e l’adulto che sarà, ma anche per i genitori, la collettività e le generazioni future.  

In questo ambito la tecnologia può svolgere un ruolo di supporto importante offrendo canali e modalità alternative 

per l’erogazione e la fruizione di servizi atti a migliorare l’informazione e la prevenzione.  L’evento affronterà il tema 

della prevenzione nei primi 1000 giorni e il ruolo che le tecnologie possono apportare in questa fase della vita. I 

principali obiettivi sono: 
 

-​ informare e coinvolgere i partecipanti relativamente alle opportunità offerte dagli strumenti tecnologici, 

quali la piattaforma TreC Mamma (nata dalla collaborazione tra PAT, APSS, e FBK nell’ambito delle iniziative 

di TrentinoSalute4.0) per supportare l’informazione e il percorso di presa in carico delle donne in 

gravidanza sul territorio provinciale e per svolgere attività di ricerca. 

​ ​  



-​ sviluppare conoscenze teoriche e pratiche sull’uso di strumenti digitali e tecnologie emergenti – in 

particolare l’Intelligenza Artificiale (IA), i modelli linguistici di grandi dimensioni (LLM), il machine learning 

(ML) e la realtà virtuale (VR) – a supporto della maternità e della genitorialità. 

-​ valorizzare l’integrazione tra soluzioni di sanità digitale, come TreC Mamma, e il Fascicolo Sanitario 

Elettronico 2.0, per potenziare la personalizzazione dell’assistenza, la prevenzione, la continuità delle cure e 

la raccolta strutturata di dati clinici e demografici utili alla programmazione e alla ricerca sanitaria, con 

particolare attenzione al percorso nascita e ai primi 1000 giorni di vita. 

Destinatari 

L’evento è rivolto ai professionisti medici, ostetriche, psicologi, infermieri e assistenti sanitari.  

Aperto anche a medici specializzandi e studenti dei corsi di laurea delle professioni sanitarie. 

 
INFORMAZIONI 
Iscrizione 
 
https://TreCmamma.eventbrite.it  
Iscrizioni aperte dal 22 settembre 2025 al 20 ottobre 2025 
 

Stefania Poggianella - Project Manager referente 
dell’evento 
formlab.apssfbk@fbk.eu 
 
 
PIANO DI FORMAZIONE PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE DIGITALI - 
FASCICOLO SANITARIO ELETTRONICO –  

CUP B43C22001020001 
CODICI PNRR FSE: FBK 5.A.1 

RILEVAZIONE PRESENZE 
 

1. Registrazione delle presenze in aula ai fini ecm  
 
2.Per i dipendenti APSS l'evento si qualifica come formazione 

interna. La partecipazione è in orario di servizio in TIMBRATURA 
causalizzata con codice novantamila 
❖ da sede aziendale: timbrare uscita dal servizio e ingresso in 

formazione con codice 90000 - formazione interna. Se al termine 
del corso si riprende l'attività lavorativa, timbrare l'uscita con 
codice 90000 e timbrare l'ingresso in servizio. Registrazione delle 
operazioni possibile anche tramite “Angolo del dipendente” 
utilizzando la causale 90000 - formazione interna  
❖ da sede non aziendale, invio timbrature al proprio Responsabile 

tramite “Angolo del Dipendente” 
CERTIFICAZIONE 

Il rilascio dell’attestato è subordinato alla partecipazione all'intera 
durata dell’evento e al superamento della prova finale di  
apprendimento secondo le indicazioni previste nel corso. 
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Programma 

  

8.30-9.00 Accoglienza e Coffee Break 
 
9.00-9.10 Apertura dei lavori (F. Taddei, S. Forti) 
 
09.10-09.20 Saluti istituzionali  
 
Parte prima 
Moderatore: D. Conforti 
 
09.20-09.50 Lettura magistrale: l’importanza dei primi 
1000 giorni di vita per la promozione della salute 
(R.Bortolus)  
 
09.50-10.10 Il Percorso Nascita Trentino (C. Paoli e F. 
Taddei) 
 
10.10-10.30 I primi due anni di vita (S. Coletta e S. 
Zontini) 
 
10.30-10.45 Prevenzione e tecnologie, il piano di 
evoluzione della piattaforma TreC 1000 giorni e le 
possibili integrazioni con il Fascicolo Sanitario 
Elettronico (S. Forti) 
 
10.45-11.00 Dibattito (R.Bortolus, C. Paoli, F. Taddei, S. 
Coletta, S. Zontini, S. Forti) 
 
11.00-11.15 Pausa caffè   
 
11.15-12.15 Esperienze dal campo  
Moderatori: B. Burlon 

●​ Dati di utilizzo dell’app TreC Mamma, punto di 
vista delle donne e dei professionisti ( V. 
Chiodega) 

 
Esperienze e testimonianze dirette (M. Lucianer) 

●​ Cosa raccontano le donne 
●​ Cosa raccontano le ostetriche  
●​ Realtà Virtuale 

 
12.15-12.45 Tavola rotonda: la prospettiva dei 
professionisti sanitari (M. Lucianer intervista F. Taddei, 
C. Paoli, M. Soffiati, L. Filippi, C. Guella) 
 
12.45-13.00 Conclusione della mattinata 

 
13.00-14.00  Light lunch a buffet 

Parte seconda 
 
Moderatori: F. Taddei, M. Soffiati e O. Mayora 
 
14.00-14.30 TreC Mamma e la ricerca: il "Patto con il 
cittadino" (S. Forti) 
 
14.30-16.30 I progetti di ricerca dedicati alla maternità 
 
Promozione del benessere mentale (S. Rizzi e D. 
Marroni) 
 

●​ Prevenzione dello stress durante la gravidanza: il 
progetto Self Help+ 

●​ La mindfulness come strumento per la gestione 
del dolore durante il travaglio di parto 

●​ Prevenzione del disagio post-partum  
 
Promozione di sani stili di vita 
 

●​ Gravidanza e sovrappeso (AE. Nicoletti e M. 
Zorzi) 

●​ Bambini in sovrappeso: intervento educativo 
rivolto ai genitori (B. Purin e R. Franceschi) 

 
AI e emorragia post-partum (R. Pertile e B. Endrizzi) 
 
Realtà virtuale in travaglio di parto (S. Pardini e B. 
Burlon) 
 
16.30-16.45 Dibattito 
 
16.45-17.00 Conclusioni (F. Taddei, M. Soffiati e O. 
Mayora) 
 
Indicazioni per questionario di gradimento, questionario 
PNRR, e valutazione ai fini ECM 
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Gruppo di progetto/Comitato Scientifico/Docenti 

Responsabili Scientifici: 
 

Fabrizio Taddei 
Direttore Dipartimento Transmurale Ostetrico Ginecologico, 
APSS 
 
Stefano Forti 
Direttore Centro Digital Health & Wellbeing, FBK 
 
 
Referente di progetto: 
  

Stefania Poggianella 
Project Manager TrentinoSalute 4.0/FBK  
 

Relatori e moderatori: 
 
Bortolus Renata, Dirigente medico Dipartimento della salute umana, 
della salute animale e dell'ecosistema (One Health), e dei rapporti 
internazionali. Direzione generale dei corretti stili di vita e dei rapporti 
con l'ecosistema. Ufficio 5 - Tutela della salute delle fasce di 
popolazione vulnerabili (Ministero della Salute) 
Burlon Barbara, PO professionale e coordinatrice ostetrica Sala Parto 
di Trento (APSS) 
Chiodega Vanda, PO gestionale e coordinatrice ostetrica consultori 
(APSS) 
Coletta Simona, Dirigente medico Unità operativa pediatria - 
multizonale (APSS) 
Conforti Diego, Direttore Ufficio innovazione e ricerca (PAT) 
Endrizzi Barbara, Dirigente medico Unità Operativa Ostetricia e 
Ginecologia - Trento (APSS) 
Filippi Lorena, Medico Pediatra di Libera Scelta (APSS) 
Forti Stefano, Direttore Centro Digital Health & Wellbeing (FBK) 
Franceschi Roberto, Dirigente medico Unità operativa pediatria - 
multizonale (APSS) 
Guella Chiara, Direttore Unità operativa psicologia (APSS) 
Lucianer Marzia, Giornalista (FBK/TS4.0) 
Marroni Debora, Dirigente psicologo Unità operativa psicologia (APSS) 
Mayora Oscar, Responsabile Unità Operativa Digital Health Research 
(FBK) 
Nicoletti Anna Elena, Ricercatrice psicologa (FBK) 
Paoli Claudia, Dirigente ostetrica Direzione delle professioni sanitarie 
SOP - Dipartimento transmurale Ostetrico Ginecologico Trento (APSS) 
Pardini Susanna, Ricercatrice psicologa-psicoterapeuta (FBK) 
Pertile Riccardo, Statistico e biostatistico (APSS) 
Purin Barbara, Ricercatrice (FBK) 
Rizzi Silvia, Ricercatrice psicologa-psicoterapeuta (FBK) 
Soffiati Massimo, Direttore Dipartimento transmurale pediatrico 
(APSS) 
Taddei Fabrizio, Direttore Dipartimento transmurale 
ostetrico-ginecologico (APSS) 
Zontini Sabrina, Dirigente psicologo Unità operativa psicologia (APSS) 
Zorzi Marina, Dirigente medico Unità operativa ostetricia e 
ginecologia - Rovereto (APSS) 

 
 

Servizio Formazione                                                                Info ECM 
AZIENDA PROVINCIALE PER I SERVIZI SANITARI 
PROVIDER DI FORMAZIONE ECM 
 
Dirigente: Cristina Moletta 
 
Ufficio supporto amministrativo alla formazione:  
Sostituto direttore: Maria Natale 
 
Responsabile Unità di coordinamento formazione digitale e 

innovazione didattica: Nadia Santuari  

 

Referente: Eralda Naska 

Amministrativo: Ilaria Dacroce  

N. CREDITI ECM  6 
codice ECM: 14273 

 
 
OBIETTIVO DOSSIER FORMATIVO COGEAPS    
 □ tecnico-professionale      ​ □ di processo         ​ X sistema 

AREA TEMATICA: Piano Nazionale per la Ripresa e Resilienza 
OBIETTIVO NAZIONALE: Sanità digitale, informatica di livello avanzato 

e lingua inglese scientifica; Normativa in materia sanitaria:  Principi 

etici e civili del S.S.N. e normativa su materie oggetto delle singole 

professioni sanitarie, con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 
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